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Zoom参考マニュアル１(参加/設定編)



⽬次

１)Zoomについて

２) eコグニケアの参加⽅法について（概要）

３)zoomの参加・設定⽅法について
①事務局からのメールを受け取ってからzoomを設定し、参加する場合

②先にZoomを設定した上で、事務局メールから参加する場合
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１）Zoomについて

lパソコンやスマートフォンから，インターネット
を利⽤しながら⾏うテレビ電話です．

lミーティングや研修会など，ビジネスの場での利
⽤も広がってきています．

l新型コロナウイルスの影響もあり，世界で3億⼈
以上がZoomを利⽤しています．

（ずーむ）
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２）eコグニケアの
参加⽅法について（概要）

lコグニケア事務局からメールが届きます．

lZoomというアプリケーションをご⾃⾝のパソコンやスマホに設定します。

lそのメールの中には招待アドレス，ミーティングID，パスワードが記載さ
れています．

l指定の時間になりましたら，そこに記載されている①招待アドレスをク
リックするか，②IDとパスワードを⼊⼒するだけで参加できます．

lZoomの設定⽅法については，後ほど説明しますので，まずは事務局から
送られてくるメールをご確認ください．
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参考）事務局から届くメールの⾒本と
zoomの参加⽅法

l 認知症予防推進センターから届くメールの中に記載されている
①招待アドレスをクリックするか，②IDとパスワードを⼊⼒すれば

zoomに参加できます．

①招待アドレスを
クリックする

上記いずれかの⽅法で参加できます.

②ミーティングIDと
パスワードを⼊⼒する
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３）Zoomの参加・設定⽅法について
lZoomの参加・設定⽅法は，いくつかあります．

l次のページから，参加・設定⽅法の⼿順を⽰しています．

l2つの⽅法を準備していますので，

ご⾃⾝にとって分かりやすい⽅法で

設定を⾏ってください．
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Zoomの参加・設定⽅法①
事務局からのメールを受け取ってから
zoomを設定し、参加する場合
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①-1.事務局からのメールを受け取り、
招待アドレス（URL)をクリックする

l 認知症予防推進センターからのメールに記載されている招待アドレスを
左クリックします．

左クリックします

8



l Zoomを設定してない状態で前ページの招待アドレスをクリックすると
下のような画⾯が表⽰され，Zoomアプリケーションのダウンロードが始

まります．

①-2.zoomを設定に向けたダウンロード
（データ移管）が始まります
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① 設定（ダウンロード）が完了すると，オレンジ⾊の表⽰が出ます．
② オレンジの表⽰の下にあるファイルを左クリックします．

左クリックします

①-3.移管されたデータファイルを
クリックします
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l Zoomアプリケーションを皆さんのパソコンやスマホで使えるようにするた
めの設定が始まりますので、しばらくお待ちください．

※この⽅法でインストールが始まらない場合は，次のページから説明する
設定⽅法②の⼿順で⾏ってください.

①-4.そのデータを使える状態にするため
の設定（インストール）が始まります
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l 設定（インストール）が完了すると，ミーティングに接続されます．
次のページで⽰される画⾯に切り替わるまでしばらくお待ちください

①-5.ミーティングの接続が始まります
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l 下のような表⽰がされたら，「コンピューターでオーディオに参加」を
左クリックします．

l 左下の「ミーティングへの参加時に、⾃動的にコンピューターでオーディオに
参加」にチェックを付けておくと，次回からは，この表⽰されなくなります．

左クリックします

①-6.ミーティングに参加できます
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Zoomの参加・設定⽅法②
先にZoomを設定した上で、
事務局メールから参加する場合
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②-1. Zoomのホームページを探す

lインターネットで「zoom」もしくは「ずーむ」と検索します．

l以下の画像の「Zoomミーティング-Zoom」を左クリックして
ください．

左クリックします
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②-2. Zoomのホームページが出る
l以下のような画⾯が出てきます．
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②-3. 「ミーティングクライアント」
という⽂字部分をクリックする

① 開いている画⾯の⼀番下まで移動します．

② ⼀番下まで移動すると，下の写真のような画⾯が出てきます．

③ 写真の□印「ミーティングクライアント」にカーソルを合わせ
て左クリックしてください．
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②-4. データの移管(ダウンロード)を
開始する

① クリックすると，下の画像のような画⾯になります．

② その中にある、「ミーティング⽤Zoomクライアント」の
ところにある「ダウンロード」のボタンを左クリックします．

左クリックします
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②-5. 「ミーティングに参加する」を
クリックする

① もう⼀度zoomホームページの最初の画⾯に戻ります．

② 画⾯の右上にある「ミーティングに参加する」を
左クリックしてください。 左クリックします

19



②-6. ミーティングIDを⼊⼒する
① 以下のような画⾯が出てきます．

② ⾚い四⾓の部分に，事務局からのメールに記載されている

ミーティングID＝10桁の数字（5ページ参照）を⼊⼒します．

ミーティングID
（５ページ参照）を
⼊⼒します
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②-7. 「zoom meetingを開く」を
クリックする

① IDを⼊⼒すると，下の画像のような表⽰が出てきます．

② 「Zoom Meetingsを開く」を左クリックしてください．

左クリックします
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②-8. 名前とパスワードを⼊⼒する
① 下の画像のような表⽰が出てきます．

② ご⾃分のお名前，事務局からのメールに記載されたパスワード

（５ページ参照）を⼊⼒します．

③「ミーティングに参加する」を左クリックしてください． 22



②-9. 「ビデオ付きで参加」を
クリックする

このような画⾯が出てきましたら，
「ビデオ付きで参加」を左クリックしてください．

左クリックします
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②-10. 「コンピューターでオーディオ
に参加」をクリックする

このような画⾯が出てきましたら，
「コンピューターでオーディオに参加」を左クリックしてください．

左クリックします
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②-11. ミーティングに参加できます
l以下の画⾯になりましたら，準備完了です．
l参加画⾯に切り替わるまでお待ち下さい
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ご不明な点がございましたら，
お気軽にお問い合わせ下さい．
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