
神戸大学大学院保健学研究科
・認知症予防推進センター

神戸市須磨区友が丘

―
認
知
症
予
防
に
力
を
入
れ
て

い
る
経
緯
は
。

市
民
の
健
康
に
貢
献
す
る
医
学

部
の
中
で
、
治
療
に
軸
足
を
置
く

医
学
科
に
対
し
、
保
健
学
科
は
予

防
の
面
で
地
域
に
貢
献
す
る
こ
と

が
で
き
る
。
超
高
齢
社
会
の
日
本

で
認
知
症
患
者
の
増
加
が
社
会
問

題
に
な
っ
て
い
る
が
、
治
療
は
難

し
く
、
発
症
前
か
ら
介
入
し
予
防

す
る
こ
と
が
大
事
だ
。
そ
こ
で
神

戸
大
学
は
総
合
大
学
の
強
み
を
生

か
し
、
理
系
・
文
系
を
問
わ
ず
多

様
な
学
問
分
野
の
専
門
家
が
連
携

し
て

年
に
認
知
症
予
防
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
を
発
足
さ
せ
た
。

年
に

は
認
知
症
予
防
の
最
先
端
大
学
を

目
指
し
、
認
知
症
予
防
推
進
セ
ン

タ
ー
を
設
立
し
た
。

―
具
体
的
な
取
り
組
み
は
。

世
界
で
初
め
て
認
知
機
能
低
下

抑
制
効
果
を
実
証
し
た
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
で
の
高
齢
者
の
生
活
習
慣
へ

の
介
入
研
究
「
Ｆ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
Ｅ
Ｒ
研

究
」
や
、
認
知
症
や
生
活
習
慣
病

の
予
防
に
良
い
と
さ
れ
る
研
究
成

果
を
も
と
に
、
神
戸
大
学
独
自
の

ヘ
ル
ス
ケ
ア
・
サ
ー
ビ
ス
「
コ
グ

ニ
ケ
ア
」
を
開
発
し
た
。
コ
グ
ニ

ケ
ア
は
、「
頭
と
体
の
運
動
教
室
」

「
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー
（
学
習

＆
交
流
）
」
「
健
康
状
態
の
見
え

る
化
」
の
３
要
素
を
組
み
合
わ
せ

て
い
る
。

―
そ
れ
ぞ
れ
ど
の
よ
う
な
こ
と

を
行
う
の
か
。

「
頭
と
体
―
」
は
、
週
に
１
回

程
度
、
日
常
生
活
に
必
要
な
基
礎

体
力
を
維
持
す
る
た
め
の
ス
ト
レ

ッ
チ
や
筋
力
・
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
の
全
身
運
動
と
脳
ト
レ
を

組
み
合
わ
せ
て
同
時
に
二
つ
の
課

題
を
処
理
・
実
行
す
る
二
重
課
題

運
動
を
行
う
。
最
後
に
レ
ッ
ス
ン

内
容
の
感
想
を
み
ん
な
で
話
し
合

い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図

る
。「
健
康
―
」
は
、
年
に
６
回
、

認
知
症
予
防
や
健
康
寿
命
の
延
伸

に
関
す
る
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
の
専
門
家
か
ら
セ

ミ
ナ
ー
形
式
で
知
見
を
学
ぶ
。
運

動
を
し
て
終
わ
り
、
と
い
う
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
多
い
中
、
コ
グ
ニ
ケ
ア

で
は
超
早
期
の
認
知
症
を
発
見
す

る
検
査
や
生
活
に
お
け
る
活
動
度

を
測
る
評
価
な
ど
を
通
じ
、
変
化

を
見
て
い
る
。
そ
れ
が
「
健
康
状

態
の
見
え
る
化
」
だ
。
認
知
症
の

兆
候
を
つ
か
み
、
早
期
に
し
か
る

べ
き
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
。―

「
コ
グ
ニ
ケ
ア
」
を
ど
の
よ

う
に
活
用
し
て
い
る
の
か
。

効
果
を
検
証
す
る
た
め
の
「
エ

ビ
デ
ン
ス
の
収
集
」
と
、
よ
り
多

く
の
人
に
参
加
し
て
も
ら
う
「
社

会
実
装
」の
両
面
で
進
め
て
い
る
。

「
エ
ビ
デ
ン
ス
の
収
集
」
で
は
、

県
立
丹
波
医
療
セ
ン
タ
ー
の
秋
田

穂
束
院
長（
当
時
、現
名
誉
院
長
）

か
ら
働
き
か
け
が
あ
り
、
丹
波
市

と
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
。

年

月
か
ら

年
６
月
ま
で
、

糖
尿
病
や
高
血
圧
、
認
知
症
の
リ

ス
ク
が
あ
る

歳
以
上
の
約
２
０

０
人
に
対
し
、
コ
グ
ニ
ケ
ア
を
ベ

ー
ス
に
介
入
し
た
。
参
加
者
の
運

動
の
動
き
は
明
ら
か
に
キ
レ
が
増

し
、
疲
れ
な
く
な
っ
た
と
い
う
声

も
聞
く
。

脳
ｋ
ｎ
ｏ
ｗ
®
と
い
う
ソ
フ
ト

ウ
エ
ア
を
用
い
た
検
証
の
結
果
、

記
憶
力
で
は
有
意
な
改
善
効
果
は

見
ら
れ
な
か
っ
た
。
一
方
で
、
目

的
を
果
た
す
た
め
に
必
要
な
情
報

を
判
断
し
て
計
画
を
立
て
、
効
率

的
に
行
う
実
行
機
能
、
情
報
を
受

け
取
っ
た
時
に
反
応
、
実
行
に
移

す
処
理
速
度
に
つ
い
て
は
明
ら
か

に
改
善
し
た
。
記
憶
力
は
弱
っ
た

と
し
て
も
、
実
行
機
能
、
処
理
速

度
で
補
う
こ
と
で
、
そ
の
人
ら
し

く
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
。

ま
た
、
コ
グ
ニ
ケ
ア
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
「
社
会
実
装
」
と
し
て
、

神
戸
新
聞
文
化
セ
ン
タ
ー
や
神
戸

大
学
な
ど
の
会
場
で
実
施
し
、
オ

ン
ラ
イ
ン
参
加
も
受
け
付
け
て
い

る
。
二
つ
を
合
わ
せ
て
、
こ
れ
ま

で
約
７
０
０
人
が
コ
グ
ニ
ケ
ア
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
講
し
て
い
る
。

―
今
後
の
目
標
は
。

「
エ
ビ
デ
ン
ス
の
収
集
」
で
効

果
の
検
証
を
続
け
る
と
と
も
に
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
多
く
の
人
が

参
加
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
。
そ

の
た
め
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
効
率
化

し
、
受
け
入
れ
ら
れ
や
す
い
価
格

に
抑
え
、
全
国
に
サ
ー
ビ
ス
の
受

講
者
を
広
げ
て
い
き
た
い
。
参
加

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
介
護
度
が
改

善
し
、
健
康
に
な
る
こ
と
で
社
会

保
障
費
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
自
治
体
や
企
業
に
も
採
用
が

広
が
っ
て
い
く
だ
ろ
う
。

オンライン形式〈Ｚｏｏｍ〉で実施

する「ｅコグニケア」（イメージ）
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企業と共同開発

フレイルなど予防も

オ
ン
ラ
イ
ン
で

ｅ
コ
グ
ニ
ケ
ア

コ
ロ
ナ
禍
に
伴
い
、
認
知
症
予
防

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
コ
グ
ニ
ケ
ア
」
を

オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
提
供
で
き
る
よ

う
、
神
戸
大
学
と
Ｍ
ｏ
ｆ
ｆ
（
東
京

都
）
が
共
同
開
発
し
た
の
が
「
ｅ
コ

グ
ニ
ケ
ア
」
だ
。

ｅ
コ
グ
ニ
ケ
ア
で
は
、
コ
グ
ニ
ケ

ア
の
運
動
メ
ニ
ュ
ー
に
、
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
や
有
酸
素
運
動
の
ヨ
ガ

の
メ
ニ
ュ
ー
を
加
え
た
。
そ
の
狙
い

に
つ
い
て
、
神
戸
大
学
保
健
学
研

究
科
教
授
の
吉
本
雅
彦
氏
は
「
認

知
症
だ
け
で
な
く
、
生
活
習
慣
病
、

フ
レ
イ
ル
（
身
体
的
機
能
や
認
知

機
能
の
低
下
が
見
ら
れ
る
状
態
）
も

含
め
、
高
齢
者
の
健
康
寿
命
を
阻

害
す
る
要
因
を
ト
ー
タ
ル
で
予
防

す
る
こ
と
を
目
指
し
た
」
と
説
明
す

る
。ま

た
、
同
社
の
セ
ン
サ
ー
を
使
っ

て
要
介
護
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
る

歩
行
速
度
、
バ
ラ
ン
ス
力
、
下
肢
筋

力
を
遠
隔
で
測
定
で
き
る
シ
ス
テ
ム

も
導
入
し
、
取
り
組
み
を
促
す
仕
掛

け
を
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
て
い
る
。
同

社
の
土
田
泰
広
社
長
は
「
す
べ
て
の

メ
ニ
ュ
ー
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
提
供
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

全
国
展
開
も
可
能
に
な
っ
た
」
と
話

す
。両

者
は
週
１
回
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

を
重
ね
て
お
り
、
今
後
は
栄
養
に
関

す
る
内
容
を
加
え
る
な
ど
メ
ニ
ュ
ー

の
充
実
を
図
っ
て
い
く
。

神戸大学は2019年に認知症予防推進センターを設立するなど、地域における認知症予

防の取り組みに注力している。柱となるのが神戸大学独自の認知症予防プログラム「コ

グニケア」だ。コグニション（認知）とケアを組み合わせた造語で、同センター長を務

める神戸大学大学院保健学研究科・医学部保健学科教授の古和久朋氏に「コグニケア」

を活用した成果と、普及の取り組みについて聞いた。

神戸大学
｜認知症予防に注力

神戸大学大学院保健学研究科・医学部保健学科教授

古和久朋氏に聞く古和久朋氏に聞く

コグニケアの運動メニューを指導する体験会

の講師たち

「
頭
と
体
の
運
動
教
室
」「
健

康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
」
「
健
康

状
態
の
見
え
る
化
」
の
３
つ

の
要
素
を
組
み
合
わ
せ
た
独

自
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
コ
グ
ニ
ケ

ア
」
の
イ
メ
ー
ジ
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①① 二重課題運動二重課題運動（全身運動と脳トレの（全身運動と脳トレの

組み合わせ）組み合わせ）とコミュニケーションとコミュニケーション

コグニケア

②② 年に６回のセミナー年に６回のセミナー

③③ 認知機能測定や活動度の評価認知機能測定や活動度の評価

発
症
前
の
介
入

予
防
が
大
事

自治体や企業へ広がり期待

兆候つかみ早期治療につなぐ
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