
受講⽣の皆様                             2021.02.15                                                                
神⼾⼤学⼤学院保健学研究科 

認知症予防推進センター 
               

新型コロナウィルスに関する感染症予防対策について 
 
⽇頃よりコグニケアをご愛顧いただき、誠にありがとうございます。 
2021 年 4 ⽉から拠点型コグニケアを再開するにあたりまして、各施設での「新型コロナウ
イルス感染予防及び拡散防⽌」を図るため、下記の対策に取り組んでまいります。 
受講⽣の皆様のご理解とご協⼒をよろしくお願いいたします。 
 
■基本⽅針 
 新型コロナウイルス感染症対策本部の基本⽅針に則り、「換気の悪い場所に⼈が密集して
会話や発声が同時に⾏われることがない」よう留意し、体温測定、消毒、マスク着⽤、ソー
シャルディスタンスの確保、換気、館内清掃などの対策を⾏います。 
 
■受講⽣の皆様にご協⼒いただきたいこと 
１）体温測定 
 施設に⼊ったところで、⾮接触型体温計で体温を測定していただきます。 

37.5℃以上の⽅はご利⽤をお断りいたします。 
２）消毒 
 施設⼊⼝に設置された消毒液での消毒をお願いします。⾎圧計やマットなどを使⽤された 

際の消毒もご協⼒願います。 
３）マスク着⽤ 
 運動中はもちろんのこと、施設内ではマスクを着⽤していただきます。マスク着⽤がない

場合にはレッスンに参加することはできません。 
４）ソーシャルディスタンスの確保 
 運動講師や受講⽣同⼠の間に２m 以上の距離をとってレッスンにご参加ください。 
５）館内清掃 

定期的に館内の消毒・清掃を⾏います。 
 
■次の症状や該当事項がある⽅はレッスン受講をお控えください。 
・⾵邪の症状や 37.5 度以上の熱がある⽅。 
・倦怠感や咳、痰、胸部不快感のある⽅。 
・味覚・嗅覚に違和感がある⽅。 
・新型コロナウイルス感染症陽性とされた⽅、またはそうした⽅と濃厚接触された⽅。 
・同居家族や⾝近な知⼈に感染が疑われる⽅がいる⽅。 
・過去 14 ⽇以内に、海外への渡航歴がある⽅。  
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