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科目名 起業家的キャリアデザイン１（アントレプレナーシップセンター登録科目）

提供 アントレプレナーシップセンター

担当 小田 展正

時間 3Q／火４

対象 教職員・大学院生・学部生

講義テーマ

VUCAと呼ばれる環境下において、私たちは起業家精神を発揮して社会で活躍することが求められています。

ここでは起業家精神＝アントレプレナーシップのマインドセットをもとに、キャリアデザインの出発点となる自己理解を深め

ていくことに主眼を置き、自身のキャリア＝生き方について受講生同士で学び合いながらキャリアマップを

作成していきます。

※事前課題の共有を前提とした授業設計となっているので、その旨ご理解ください。

講義内容

第1回　オリエンテーション、キャリアデザイン、次回課題着手

第2回　価値観シートの共有・相互アドバイス、キャリアデザイナーのマインドセット、次回課題着手

第3回　得意なことシートの共有・相互アドバイス、意味づけ・リフレーミング、次回課題着手

第4回　やりたいことシートの共有・相互アドバイス、社会で求められる力、次回課題着手

第5回　コミュニケーションワーク、「自分史→ビジョン」シート着手

第6回　「自分史→ビジョン」シートの共有・相互アドバイス、キャリアマップ着手

第7回　キャリアマップの共有・相互アドバイス、キャリア理論

第8回　キャリアマップの発表とフィードバック
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